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»Sme tu medzi svojimi, mdme podobné osudy, nic si
nevytitame, ni¢ nezavidime a podla svojich moinosti si
navzdjom pomdhame.” Podobné slova sme pri
navsteve Strednej odbornej skoly pre Ziakov s telesnym
postihnutim v Bratislave poculi viackrat. Napriek trendu
integrovaf deti s postihnutim do benych Skél prax
ukazuje, Ze integracia nie je vhodna pre kaidého

a v mnohych pripadoch méze $pecidina skola pontknut
lepsie podmienky na vzdelavanie.

“ikdy som nemala problém
naudit sa to, éo zdravispo-
luiact. Ale vidy som ma-

la vySsie ciele a v befnej Skole bolo na
mna tempo trochw prirychie,® pri-
zndva tridsatdvarotnd ZUZANA
PULSCAKOVA, ktord s ndmahou
chodi s pomocou dvoch bariel.
Zakladnu skolu skoncila v rodnej
dedine Lutina pri Sabinove a jej roz-
hodnutie ist do odbornej Skoly pre
telesne postihnutych aZ do Bratisla-
vy bolo ovplyvnené tiizbou dostat
sa ¢o najdalej z domu, vymanit sa
spod maminych ochrannych kridel
a spoznat svet. ,Doma som poznala
iba telku a rddio, v Bratislave sa pre-
de mnou otvorilo tofko meznosti!
Kriizky, kultirne podujatia. A najmad
—bola som medzi [udni rovnakych
sty ktor( st rozumeyil. Kamardtky
som mala aj doma, ale obéas som pre
svoj hendikep citila, Ze som medzi ni-
mi navyie’. Pritla som sem ako také
utiahnuté kdéatko— a tu sorn ziskala
sebavedomie.” Zuzka tu vtedy do-
konca naSla aj ldsku, ale potom mu-
sela zo zdravotnych dévodov skolu
opustit-

Ubehlo nigkofko rokov a jej sa nit
nerobenie a doméci stereotyp rddio
— televizor zunoyali, TaZila opat od-
ist do sveta. Mama nebola proti, ale
varovala Zuzku, Ze s fiou nebude

54 m slovenka

méct cestovat na opacny koniec re-
publiky. Na mamino zdesenie Zuz-
ka vyhldsila, Ze to zviddne aj sama
arozhodla sa vrétit do bratislavske]
Zkoly a ziskat maturitu v odbore
technicko-ekonomicky pracovnik.
»Ked som po prvy raz pricestovala sa-
ma dorovna vikend — Zivd a zdravd
- mama bola prekvapend a mne to
neuveriteine zdvihlo sebavedomie,”
pochvdli sa Zuzka. V Skole sa stala
Clenkou redakénej rady Skolského
Casopisu a publiluje v fiom aj vlast-
né bdsne, no jej snom je vydat raz
samostatmu zbierkw. UvaZuje o tom,
Ze aj po maturite zostane v Bratisla-
ve alebo jej okoli, kde je vitsia San-
ca, 7e si ndjde pracu. A md nato aj
dalf dovod — tu mé nablizku svoju
ddvnu ldsku, s ktorou sa teraz mdze
CastejSie stretivat.

SEN O PARALYMPIADE

Na minuloroénom Bratislavskom
maratépe sa na Starte medzi takmer
Sesttisic ifastmikmi objavil aj jediny
vozickar. Za tri hodiny zdolal pol-
maratén a spokojne kenstatoval, Ze
zopér beZcov sa mu podarilo aj
predbehrdt,

Preto sa dvadsattrirotny MATUS
MICHAL, ktory sa od malicka po-
hybuje na invalidnom vozika, roz-
hodol merat si sily s bezcami, opro-

thierku

1i ktorym je na trati vizjavnej nevy-
hode?

Jeho snom nie je vyhravat nad zdra-
vymi Sportoveami (aj ked v takejto
discipline je vitazstvom uz samotngé
zdolanie trate!). MatiSovi ide pre-
dovietkym o to, aby bol na otiach.
Aby na seba upozormnil, aby ¢o naj-
viac Hudf videlo jeho odhodlanie, vy-
trvalost, Sportového ducha, pretoze
sa vObec netaji svojim odvéZznym
sniom, ktoryin je Géast na paralym-
pidde. Disciplina— beh na vozflu,
ktord si zvolil, na Slovensku mo-
mentilne nie je v kurze, Matis sa
viak rozhodol, Ze to zmeni. Preto sa
usiluje zviditehit, vyhfadsva prileZi-

tosti zii¢astnit sa na pretekoch, aby
ukdzal, o vie, ziskaval kontakty
a podla mofnosti aj sponzorov,

Je zrejme, Ze veci, o ktorych sa zho-
varaime, ma premyslené a vdaka in-
ternetu aj dobre nastudované. Ma
informdcie o hendikepovanych
Sportoveoch v zahranitl, medzi kto-
rymi nasiel svoje vzory, vie aj to, Ze
vo vyspelejsich krajindch md Sport
telesne postihnutych vilSiu podpo-
ru Statu a mrzi ho, Ze u nds to tak
nie je. Usilovne trénuje na petrzal
skej hrddzi - zatial va&Sinou len sém
- a diifa, Ze jeho usilie bude koru-
Matus vzhiadom na svoje taZké po-
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stihnutie nikdy nechodil do beZnej
Skoly — od Skélky navitevuje vzde-
ldvacie indtiticie pre zdravotne

*  postihnutych. Nastastie je z Bratis-

lavy a nikdy nemusel Zit' v intern
te. Studuje v druhom rodnfku nad-
stavbového Stidia odbor technic-
ke-ekonomicky pracovnik, ale jeho
hiavnym konitkom a predmetom
zaujimiu je Sporl. Zatal sa dokonca
zaujimat o moZnost Studovat tré
nersky smerna Fakulte telesnej vy

~ chovy a Sportu. Podla

informicii, ktoré si na-
%iel, zatial na to v tejto

. Skole nie sti podmien-

ky, no Matas verd, Ze
raz sa lady pohnil.

NAVZAJOM SI

-~ POMAHAME
= ,.0d malicka som bol

zaryty hokejovy fanu-
ik, ale v Zivote to tak
byva, Ze dovek naj-
viac fiizi po tom, co

nemaoze mat,” filozofuje PATRIK
TURECEK, ktorému spdsobuje
chddza problémy. ,,No mne sa sen
spinil - predsa len hrdam hokef’™

Dwvadsatjedenrofnému Patovi sa
podarilo stat ¢lenom slovenského
ice sledee hockey timu (hokeja na
sdnkach), s ktorym zatial absolvo-
val tri zdpasy a chce dosiahnut aj
viac: ztitastnit sa na paralympidde.

Momentilne mu v trénovani br

riia problémy s chrbticon, ale diifa
Ze st len dotasné.
Pato zvlddol celd zakladni Skolu
spolu so zdravymi detmi v rodnych
Solcanoch. Preto sa teda nepokasil
Studovat dalej na niektorej blizkej
strednej Skole, ale odiSiel do Bra-
tislavy, kde Zje na interndte so sa-
mymi zdravotne postihnutymi?
Najprv skongil uebny odber tech-
nicko-administrativny pracovnik
4 teraz Studuje v maturitnom od-
bore mechanik potitatovych sieti.
NeprekdZa mu takéto vydelenie sa
zo sveta zdravych, ked by vzhla-
dom na svoje postihmutie pri vy
tvoreni istych podmienok mohol
byt integrovany aj v beznej Skole?
wINaapak, tdto Skola mi velmi vela
dala,“ oponuje. ,, Niekedy je dobre,
ked sa deti s postihnutim odputaii
od rodicov, lebo i maf snahw ndm
aZ prili pomadhat a tazko zlskavame
samestatnost. T4 sime odkdzani sami
na seba, ale sme

medzi svojimi,

mié si nevy&ita-
me, nic nezdvi-
dime a najviac
sa mi pddi, Ze si
podla svojich
moZnosti naved-
Jjom pomdhame.
Myslfm, Ze to je
velmi dobré pre
budiicnost kazdé-
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vam poradi, ako
bojovat s virusmi
v nasej pravidelnej
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Viac sa o tejto téme dozviete z ¢ldnku
v najnoviom (isle Praktickej Slovenky.
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MOHLA REPREZENTOVAT
V SOULE

Budica zlaimitka ERNA
DECSIOVA studuje v nad-
stavbovom maturitnom ro¢-
niku. Velmi si pochvaluije, Ze
si zyolila tito Skolu, i ked pri-
znava, Ze jej dost dibo trva-
lo, kym si zvykla. Jej najvad-
§ hendikep nebol ani tak
zdravotny ako jazykovy: Er-
na, ktord pochadza z dedi-
ny Pata¥ pri Dunajskej
Strede, vychodila zdkladnd ¥kolu
s madarskym vyucovacim jazykom
a jej slovengina bola dost biedna. Jej
zdravoiné postihnitie nie je na prvy
pohfad viditelné, Erna md ,len® sko-
ligzu. , Tito Skolu mi poradil isty znd-
my, ktort vedel, Ze sii tu velmi dobré
podmienky na $tidium, ovela lepsie vy-
bavenie ako'v inyclh Skoldch, ™ vysvetlu-
je adodéva, Ze sa nesklamala. Skola ju

vychovnt — rehabilitaciu.

tuje vo vzdeldvani dalej.

Zvysuju kvalitu Zivot
Ak ludom so zdravotnym postihnutim Ktosi ponitkne adbornost, zna-
mend to velky posun v kvalite ich Zivota —umozni im to zabojovat na
trhu prdce a znizi odkdzanost na socidlne ddvky a kompenzdcie," ho-
vori Dusan PirSel, riaditel Indtitiitu pre pracovni rehabilitaciu ob-
| sanov so zdravotnym postihnutim na Mokrohdjskej ceste v Brati-

slave, jediného a certifikovaného zariadenia na Slovensku, ktoré po-
skytuje komplexnu - lietebnd, pracovni, socidlnu a pedagogicko

Ema vyhrdva sifaie
miadych sperkarov

Skola ma vynikajico
vybavené utebne

Vyznamnym subjektom indtitiitu je Strednd odbornd ¥kola (SOS)
pre Ziakov s telesnym postihinutim, ktord poniika nielen kvalitné
odborné vzdeldvanie, ale aj komplexnt liefebnd rehabiliticiu. Sko-
la poskytuje vzdeldvanie v troj- a Stvorroénych odboroch a dvoj-
ro¢nych nadstavbovych odboroch. Podla prieskumov sa do pracov-
ného procesu zaradilo 45 percent absolventov a 24 percent pokra-

Daldim dalezitym tsekom indtititu je Centrum socidlnej a pracov-
nej rehabilitdcie, ktoré poskytuje poradenské a informatné sluzby
pre fudf so zdravotnym postihnutim. Komunikuje s dradmi préce,

V stitaZi Studentsky $perk ziskala toh-
to roku tretie miesto a viani dokonca
s0 svojim striebornym nahrdelnikom
vyhrala a mala tak pravo zii€astnit sa
na abilympidde v Soule. Zaplatit si nd-
klady na dalekii cestu bolo v8ak nad
jel moZnosti.

NIE SU IZOLOVANI ,
»Erme mohlo nieco prispiet nase Ob-
dianske zdruZenie Bez bariér, ale tolko
penazi, kolko by bola potrebovala, sme
st nemohli dovolit' jej poskytrit,* objas-
fiuje zastupkyiia riaditelky Skoly
PhDr. Jaroslava Margolienova. ,Z fon-
du zdrugenia totiz dasto musime pomd-
hat' niektorym Ziakom so zdkiadnymi
vecami. Mdme tu aj deti zo socidine sla-
bych rodin, ktorym treba kipil oblece-
nie, prispiet na lieky, neraz zaplatit oku-
ligre.”

Za samotné Stidium, intemat ani
stravu Ziaci neplatia. Tato odbornd
skola s takmer pétdesiatrotnou tradi-
ciou na Mokrohdjskej ulici v Bratisla-
ve ako jedind na Slovensku patri pod
rezort ministerstva price, socidlnych
veci a rodiny, ktory ju dotuje ako st-
Cast Indtittitu pre pracovnii rehabilita-
ciu obéanov so zdravotnym postihnu-
tim. Ziakmi odbornej $koly sa mézu
stat aj fudia, ktori potrebuju pre zme-
neny zdravotny stav ziskat novii kva-
lifikdciu, preto je hornd vekova hrani-
ca af Styridsatpat rokov.

Aj v tejto Skole, podobne ako v mno-
hych internatnych skolach pre zdra-
votne postihnutych, je v poslednych
rokoch menej Ziakov ako kedysi. Ro-

ditia sa snaZia svoje deti integrol
v mieste bydliska, pre mnohych je1

finosnd finanénd zataz. vV ¢om viak

di zdstupkyna riaditeTky prednosti
kejto internédtnej Skoly?

wMnohym zdravotne postihnutym ng
hovuje tempo vyucovania v beznych §
ldch. T majti vytvarené podmiernky,d
sa im pedagdgovia mohli venovat pol
ich potrieb, v triedach je maximd|
dvandst' Ziakov. A okrem toho tu zd
votne postihnutf dostanti komplexi)
lodenmi starostlivost — mdme tu lekd
zdravomii sestrus, chodia sem lekdri §
cialisti, mdme dobre vybavené rehal
tacné centrum. ™

Mnoho tunajsich Ziakov ma na pi
pohfad neviditelné postihnutie. |
mladi ludia napriklad s portichami|
tene ¢i cukrovkou tieZ potrebuji a
bitny rezim a diétne stravovanie, k
ré im tu poskytnii. A ani ti, co Z
v interndte, sa necitia byt izolow
od okolitého sveta. Mnohi z tych, k
ri by doma #ili medzi Styrmi stena
bytu, v Bratislave navstevuja ki
a divadl4, chodia na Sportové pot
jatia a aj sami $portujii. Skola im|
va dobry zdklad a niet divu, Ze ti
majti aj druhé generdcie Fiakov-|
ti rodiCov, ktori sa pred rokmi pr
tu zozndmili.

socidlnych veci a rodiny pri uchadzani sa Ziakov SOS o zamestng

nie. Indtitiit v rolcu 2009 ziskal certifikat na fyzické diagnostikovani|

zostatkového pracovného potencidlu ISERNHAGEN. Dalej sa ter
to tisek zaoberd tréningom a hodnotenim jednoduchych pracoy
nych zru¢nostf, schopnosti pracovnej zataZe, vyberom a odporids
nim vhodnej pracovnej ¢innosti. Poskytuje psychologické poraden
stvo, diagnostiku, odborné poradenstvo pri tiprave pracoviska pn
hendikepovaného a podobne. DalSou ¢astou institiitu je Usek zdri
votnej starostlivosti a lieSebnej rehabilitdcie. Ziakovi sa po vyui

vanf presne podra indikdcii venujii odbornici, dostdva masaZe, W

dolie¢bu a podobne. Pracujt tu kvalifikované fyzioterapeutky, d¢
rastovy lekdr, ortopéd, neuroldg, rehabilitatny lekdr a stomatolog
Indtitiit a jeho sluzby moZe vyuZivat kazdy ob&an Slovenska s vt
denym alebo ziskanym (napriklad po vdZnom pracovnom traz¢
telesnym postihnutim. Prichddzaji sem aj Tudia s poruchami sit

dijnych odborov sa uskutotfiuje aj priebeZne potas Skolského ro

chu, zralku ¢i so Specifickymi poruchami u¢enia. Prijimanie do :i

LUDMILA GRODOVSKA
Foto: DuSan Kitt --|



