CHRIPKA

Je jedno z naj¢astejSich a najprenosenejSich infekénych ochoreni fudstva Siriacich
sa vzduchom. Uz od prvého dna sa prejavuje vyraznou bolestou hrdla, hlavy, svalov,
kibov, pritomna je aj bolest o&i a doslova mdZete mat pocit, akoby vas presiel parny
valec. K tomu vSetkému sa mdZe pridruZit problém s prehitanim, suchy kasel. Prvy
den sa objavi zimnica, vysok& horucka. Chripka méze vyvolat aj rozne komplikéacie
ako zéapal plic, srdcové problémy, ale méze sadnut aj na kiby.

Kedy treba ihne d vyhladat’ lekara?
o Ak horucka je 39 a viac, trva viac ako tri dni.
o Ak su bolesti hlavy tak silné, Ze stracate koncentracil
o Ak pozorujete dychavi¢nost, alebo buSenie srdca.
o Ak sa choroba nahle vrati, po tom ¢o uz bola den dve

o Ak trpite inymi chronickymi ochoreniami.

Ak4 je lie €ba?

o Niekolkodnovy pokoj na 16zku.
o Telesné Setrenie, vela tekutin: ¢aj, ovocné Stavy, slepaci vyvar.

o Lieky na zniZenie teploty, sirup proti kaslu, vitaminy.

o DélezZité je dodrziavat hygienu t. z. umyvanie rak, pouZivanie jednorazovych

papierovych obruskov, ktoré po pouziti vyhodite do koSa.

Ako predchédza t’ chripke?
o Jest vela vitaminov ovocie, zeleninu hlavne kvasenu kapustu, papriku.
o Dodrziavat spravny pitny rezim.
o Otuzovat sa, pobyt vonku.

o Oc¢kovanie.

Clanok pripravili ziagky 1. KO a 11l.LKO



