Prevadzkovy poriadok

vypracovany v zmysle § 23, odst. 3, pism. d), zakona NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a o zmene a doplneni niektorych ziakonov

Nézov zariadenia: Stredna odborna §kola pre Ziakov s telesnym postihnutim
Kozmeticky salon — pracovisko praktického vyucovania
Sidlo zariadenia: Mokrohajska 1, 842 40 Bratislava
Cislo telefonu: 02/54651354-55
Prevadzkovatel”: Institut pre pracovnu rehabilitaciu ob¢anov so zdravotnym postihnutim
ICO: 00603457
Vypracoval : Alena Panakova, PhDr. Bronislava Vojtekova
V Bratislave dna: 10.12.2017
Pocet pracovnikov: 2
Zoznam sluZzieb poskytovanych v zariadeni: =~ - Manikira,
- depilacia,

- farbenie rias, obocia,

- Uprava obocia,

- kozmetika- kompletné oSetrenie pleti,
- pristrojové oSetrenie tvare,

- denné a vecerné licenie.

l.
VSeobecné ustanovenia

Tento prevadzkovy poriadok urcuje hygienické a epidemiologické zasady a opatrenia, ktoré je potrebné
dodrziavat’ pri poskytovani sluzieb v Kozmetickom salone na pracovisku praktického vyucovania,
podl'a zakona ¢.355/2007 Z. z. a Vyhlasky MZ SR 554/2007 Z. z.

Kontrola dodrziavania tychto zasad je v posobnosti organov $tatnej zdravotnej spravy a ich vykonnych
zariadeni.

1. Popis druhu poskytovanych sluzieb:
Osetrenie pleti na tvari krku a dekolte:
- Povrchové ¢istenie pleti, peeling, zméakcenie alebo naparenie pleti,
- hibkové &istenie pleti, aplikdcia masiek a zdbalov, rézne masaze tvare,
- krku a dekoltu, osetrenie pleti kozmetickym pristrojom — diamantova
- dermabrazia, skin scrubber, ultrazvuk, bezihlova mezoterapia,
- radiofrekvecia s laserom, oxiabrazi starostlivost’ o ruky, farbenie
mihalnic a oboc¢ia, denné a vecerné liCenie, depilacia.

Pouzivané pristroje: Europartners, In — Style Duo
- Pristroj na ohrievanie vosku k depilacii,
- vanicka na ohrievanie parafinu,
- naparovaci pristroj s ozénovou vybojkou,
- ohrievac voskov na depilaciu tvare — Depileve,
- kozmeticka lupa.

Kozmeticky pristroj In — Style Duo: Multi-diamantova dermabrazia,
skin scrubber, ultrazvuk
- Bezihlova mezoterapia, radiofrekvencia s laserom, oxiabrazia.
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1.
Povinnosti prevadzkovatel’a

ZabezpecCuje zasobovanie prevadzky pitnou vodou z verejného vodovodu, ktorej kvalita
vyhovuje poziadavkam Vyhlasky MZ SR ¢€.151/2004 Z. z o poziadavkach na pitni vodu
a kontrolu kvality pitnej vody. Zabezpecuje vyhovujiice zneskodnenie tekutych odpadov do
verejnej kanalizacie atuhého biologického odpadu do pevnych umelohmotnych,
nepriepustnych uzatvarate'nych nadob, ktoré sa po naplneni likviduju - zvoz zabezpeceny
zmluvne s firmou Univerzitna nemocnica Bratislava, Pazitkova 4, Spal'oviia UN - Sv. Cyrila a
Metoda Antolskd 11 Bratislava — ide o likvidaciu infekéného odpadu, teda o pouZité
jednorazové ihly, pouzivané pri tikone hibkového Gistenia.

Zamestnava len osoby zdravotne a odborne spdsobilé na vykon epidemiologicky zavaznych
¢innosti s patricnym osvedéenim. Doklad o zdravotnej sposobilosti ma zamestnanec u Seba,
doklad o odbornej sposobilosti sa nachadza na personalnom oddeleni.

Dba aby sa ziaci aj zamestnanci zucéastfiovali pravidelnych lekarskych prehliadok a aby
vyhl'adali svojho oSetrujiceho lekara pri ochoreni a upozornili ho na druh vykondvanej
epidemiologicky zavaznej ¢innosti.

Zabezpecuje a kontroluje na pracovisku dodrziavanie bezpecnosti pri praci, zdsady ochrany
zdravia v Kozmetickom salone, vratanie vytvorenia materidlnych podmienok pre ich
dodrziavanie (dostatok materialneho vybavenia, pracovnych ochrannych pomécok).
Zabezpecuje lekarnicku prvej pomoci, vybaventi podla charakteru prevadzky je umiestnena
v samotnej prevadzke — kozmetickom salone.

Zabezpecuje aby prevadzka Kozmetického salonu — pracovisko praktického vyucovania bola
udrziavana v ¢istote a poriadku.

Zabezpecuje aby bol v Kozmetickom salone, pracovisku praktického vyucovania Zakaz fajéit!
Vyvesit’ tento zakaz na viditeI'nom mieste.

Dba na pravidelné upratovanie Kozmetického salénu s vykonavanim dezinfekcie podlah, stien,
zariadenia prevadzky, WC, umyvadiel a pracovnych drezov.

1.
Povinnosti zamestnancov a ziakov

Kazdy pracovnik, vykonavajuci osobné sluzby v Kozmetickom saléone sa musi podrobit
vstupnej lekarskej prehliadke, musi vlastnit’ platny zdravotny preukaz a doklad o odbornej
sposobilosti na vykon epidemiologicky zavaznych ¢innosti.

St pouceni, ze pri ochoreni budi svojho oSetrujuceho lekara informovat’ o vykone svojej
¢innosti.

St povinni pouzivat’ vzdy Cisty odev, vzdy Cistu nepouziti bielizen, na lehatko pouzivat’ ¢istl
nepouzitu plachtu, dodrziavat’ bezpeCnost' pri praci, hygienu, pouzivat osobné ochranné
pracovné pomocky podl'a druhu vykonavanej ¢innosti.

St pouceni dodrziavat’ osobnu hygienu.

Zamestnanci a aj ziaci s pouéeny dodrziavat’ nizSie uvedené podmienky prevadzky a zasady
ochrany zdravia v zariadeniach starostlivosti o I'udské telo.

V.

Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia
v zariadeniach starostlivosti o Pudské telo

Podmienky prevadzky:
Kozmeticky salon tvori uzavrety, stavebny celok zloZeny z jednej prevadzkovej miestnosti
a viacerych vedl'ajSich miestnosti, stavebne oddelenych - prevadzkova miestnost’, salon

- kanceléria, odloZenie civilnych



Pracovnicky st vybavené OOPP — plaste, nohavice, ponozky, tricka, uterak, ktoré sa pert v podnikovej
pracovni a pravidelne sa obmiefiajii. Pracovnou obuvou su vybavené pracovnicky aj ucnice. Teplota
v prevadzkovych miestnostiach dosahuje minimum 20° C az 22°C. Osvetlenie miestnosti je prirodzené
aj umelé. Umelé osvetlenie tvori sustava ziarivkovych svietidiel doplnena miestnym bodovym

odevov zamestnancov
- sklad materialu
- toaleta pre zakaznikov
- toaleta pre ziakov
- prezliekaren pre Ziakov
- ucebia
- kuchynka
- Cakaren pre zékaznikov, chodba.

presvietenim.

2.

Pracovné vykony a postupy:

2.1. Zakaznik je obozndmeny s moznymi rizikami a sp6sobom ochrany zdravia.
2.2. Nevykonavaju sa vykony na chorej kozi, manipulacia s jazvami a materskymi znamienkami,

2.3.

vykony na sliznici a neoSetruju sa chori.
Pred vykonom, pri ktorom sa porusuje celistvost’ pokozky, sa musi pokozka na mieste zakroku
ocistit’ a dezinfikovat’, napr. depilacia.

2.4. Pri poraneni zakaznika alebo zamestnanca alebo v pripade krvacania v priebehu vykonu, sa

musi postihnuté miesto okamzite oplachnut’ vodou a nasledne dezinfikovat.

2.5. V pripade znecistenia rik biologickym materidlom sa ruky musia umyt’ a dezinfikovat’

pripravkom neaktivujucim virusy.

2.6. Pocet pracovnikov v prevadzke:

- pocet pracovnikov v 1 smene: 1 + 6 ziacky

Casovy priebeh poskytovanych sluzieb na prevadzke:
- otvaracie hodiny: pondelok , piatok 7:30 —13:30
utorok — stvrtok  7:30 — 14:30
Na prevadzke viest’ evidenciu ziakov.

3. Pracovné pristroje, nastroje a pomocky

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

V Kozmetickom saldne, starostlivosti o 'udské telo je mozné pouzivat’ len také pristroje,
pracovné nastroje a pomdcky, aby pri vykone ¢innosti nedoslo k ohrozeniu a poskodeniu
zdravia prenosnym ochorenim alebo inému poskodeniu zdravia.

Mo6zu sa pouzivat’ len pracovné nastroje a pomdcky, ktoré sa daju 'ahko Cistit’, dezinfikovat
a sterilizovat’ alebo jednorazové ihly.

Ostré pracovné nastroje a pomdcky na jednorazové pouZitie sa musia bez akejkol'vek d’alsej

manipulacie zhromazd’'ovat’ v pevnych nepriepustnych a uzatvaratelnych obaloch, v ktorych
sa odovzdavaji na zneskodnenie.

Vsetky opakovane pouzivané pracovné nastroje a pomocky, pri pouzivani pocas ktorych
nedochadza k poruSovaniu celistvosti pokozky sa po kazdom zakaznikovi riadne mechanicky
o¢isti umytim horticou vodou s pridanim saponatu a osusi. Dezinfekcia sa vykonava priamo
Vv prevadzkovej miestnosti, ponorenim nastrojov do dezinfekéného roztoku (chloramin B)
oCistena pinzeta sa nastrieka prostriedkom DES SPRAY.

Opakovane pouzivané pracovné nastroje a pomocky, ktoré porusuju celistvost’ pokozky ako
diamantova dermabrazia sa musia po kazdom zakaznikovi mechanicky ocistit’, umyt’ horicou
vodou s pridavkom saponatu, osusit’ a sterilizovat’.



3.6. Pracovné nastroje a pomdcky, ktoré boli znelistené biologickym materidlom sa pred
mechanickym ocistenim a sterilizaciou dezinfikuja pripravkom inaktivujiucim virusy.

3.7.Pre zakaznikov, ktori trpia koZznymi ochoreniami pouzivame vyhradne pracovné nastroje, ktoré
nepouzivame u inych zakaznikov, tieto sa musia po pouziti dezinfikovat’ a sterilizovat’.

3.8.Na aplikaciu kozmetickych pripravkov sa pouzivaju jednorazové tampony alebo aplikatory, ktoré
sa nesmu opakovane namacat’.

V.

Sluzby v Kozmetickom salone na pracovisku praktického vyu€ovania nemozno poskytnut’
zakaznikom

1. Ak nie su obleceni v Cistom odeve, nemozno tiez obsluzit’ zdkaznika v znecistenom pracovnom
obleceni (montérky a pod.).

Ak je zdkaznik pod vplyvom alkoholu, prip. inej omamnej latky.

3. Ak mé zakaznik viditel'né kozné, virusové, infekéné ochorenie, krvacajice a hnisavé rany —
osetrujeme len zdravu plet.

Ak ma zékaznik vidite'ny vyskyt pedikul6zy (vos vlasova).

Ak je zdkaznik znecCisteny na povrchu koze.

Ak ma zakaznik neslusné spravanie voci obsluhujucim ziakom.
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VI.

Hygienické zasady pri obsluhe zakaznika

1. Pouzivat’ u kazdého zakaznika Cisté pradlo a jednorazové pomocky - Cisty uterak, osusku, plachtu,
Plastenku, deku, servitky, trojrohé satky a pod.

2. Pouzivat’ kozmetické pripravky a drogéristické pripravky (farby, li¢idla a pod.) len tie, ktoré su
povolené MZ SR.

3. Pouzivat pracovné nastroje len tie, ktoré boli po pouziti oCistené umytim a bola na nich vykonana
ucinna dezinfekcia. V kozmetike zasadne pouzivat’ jednorazové sterilné ihly.

4. Pri poraneni zakaznika oSetrit’ ranu dostupnymi prostriedkami z lekarnicky prvej pomoci, ktora ma
byt stcast’ou vybavy na pracovisku.

5. Na zastavovanie krvacania pri poraneni zdkaznika pouzivat’ jednorazové tampdony s namocenim v
dezinfekénom prostriedku na rany, prip. pouzit’ jednorazové zastavovacie krvi. V pripade vécsieho
poranenia je potrebné odporucit’ osetrenie u lekara a 0 tomto zraneni vykonat’ na prevadzke
z4dznam.

6. Dodrziavat pri obsluhe zasadu obkladania krku zakaznika v dotyku plaStenky s nekrytou
¢astou tela bielym krepovym papierom alebo papierovym obruskom.

7. Pri obsluhe zékaznikov trpiacich akné je nutné pouzivat’ pri oSetreni vyclenené pracovné nastroje,
ktoré sa nesmu pouzivat’ u inych zakaznikov a ktoré sa musia po pouziti i¢inne dekontaminovat’.

Odporuca sa tiez pouzitie jednorazovych gumenych rukavic na ochranu pracovnika.

8. Po obsluhe kazdého zakaznika vykonat’ oistu pracovného miesta - lehatka, podlahy, pracovného

stola pod.

VII.

Cistota a dekontaminacia pracovnych nastrojov, pomdcok, zariadenia a priestorov
Kozmetického salonu

Pracovné nastroje, pomdcky, zariadenia a priestory zariadenia Kozmetického salonu musia byt’ oCistené
mechanicky teplou vodou asaponatom anasledne je zabezpecena ich dezinfekcia vhodnym



dezinfek¢nym prostriedkom spravnej koncentracie. VSetky pomdcky na upratovanie sa udrZiavaji
Vv Cistote a st uskladnené pre tento ucel Vo vyhradenom vetratelnom priestore. Mal'ovanie a zakladna
oprava vsetkych naterov sa vykonava najmenej raz za dva roky.

VIII.

Manipulacia s pradlom a odpadom na prevadzke starostlivosti o Pudské telo

Spdsob manipulacie s ¢istym a pouzitym pradlom, jeho uskladnenie, zabezpecenie prania a dezinfekcie:

- Ciste pradlo uskladiiujeme v skrinke, pouZivame ho jednorazovo, aj obrusky na hibkové ¢istenie
pleti pouzivame jednorazovo a odkladame ich do biologického odpadu. Spinavé pradlo skladujeme
v kosi na pradlo a denne ho odvazame do pracovne.

Miesto vzniku nebezpecného odpadu:

- Institat pre pracovni rehabilitaciu obcanov so zmenenou pracovnou schopnostou, (d’alej len IPR
obcanov so ZPS), Mokrohajska ¢. 1, Bratislava ma zriadenu $kolskti ambulanciu, izolacku,
kozmeticky salon a touto ¢innost'ou vznikaja 3 druhy nebezpeéného odpadu - t.j. odpad
Specificky pre zdravotnu starostlivost’ ¢. 18 01 02, 18 01 03, 18 01 08 a 18 02 02. Tieto odpady st v
priebehu dna odkladané do kaziet, kontajnerov a obalov Specidlne uréenych pre tento tcel.

Zasady zhromazd’ovania a skladovania nebezpecnych odpadov:

- IPR obc¢anov so ZPS nedisponuje zariadenim na zneSkodiovanie zdravotnickeho odpadu.
Likvidaciu nebezpeéného odpadu zabezpecuje Univerzitna nemocnica Bratislava, Pazitkova 4,
spalovita UN - Sv. Cyrila a Metoda Antolska 11 Bratislava - Odvoz nebezpe¢ného zdravotnickeho
odpadu zo $kolskej ambulancie bude zabezpecovany 1 - 2 X do roka po predchadzajucom
telefonickom dohovore a podl'a zmluvy.

- Vzniknuté odpady st v priebehu dia odkladané do nadob a kontajnerov $pecidlne uréenych pre tieto
druhy odpadov v priestoroch ambulancie a v kozmetickom salone. Po naplneni kontajnerov st
odpady skladované triedene, podl'a druhu odpadu a su ulozené v nepriepustnych igelitovych
vreciach a kontajneroch v osobitne vy¢lenenom skladovom priestore v areali IPR. Miestnost je
oznacena identifikacnym Stitkom. Sklad nebezpecného odpadu mé betéonovi podlahu a steny
su z betonu, urcenych na zabezpecenie skladovania nebezpecnych odpadov.

- Pracovnici produkujuci nebezpecné odpady st povinni zhromazd’ovat’ ich a skladovat’ triedene
podl’a druhu odpadu. Su povinni skladovat’ tieto odpady v nepriepustnych a neporusenych obaloch
Vv priestoroch na tento ucel vyclenenych. Pri manipulécii s odpadmi budt pouzivat’ hygienické
rukavice. St povinni viest’ o ich vzniku evidenciu a zabezpecit' ich zneskodnenie.

- Za nakladanie s tymito nebezpeénymi odpadmi zodpovedaju : Alena Panakova a PhDr. Bronislava
Vojtekova za kozmeticky salon.

IX.
Zaverecné ustanovenia

1. Za dodrziavanie hygienickych zasad v Kozmetickom salone na pracovisku praktického
vyucovania zodpovedd hlavny majster praktického vycviku a majstri odborného vycviku.

2. Majstri odborného praktického vyucovania su povinni vykonat pred zacatim vyucovania
obhliadku v8etkych priestorov, hygienickych zariadeni, stav upratovania, dezinfekcie pracovnych
nastrojov a funk¢nosti vybavenia Kozmetického salonu.

Stredna odborna skola pre Ziakov s telesnym postihnutim je povinna:

1. Zabezpecit, aby pracovnici Kozmetického salonu, pracoviska praktického vyu¢ovania boli
vybaveni vhodnym pracovnym oble¢enim a dbali na jeho ¢istotu.

2. Vybavit Kozmeticky salon, pracovisko praktického vyucovania dostatoénym mnozstvom cistiacich
potrieb, dezinfekénych prostriedkov, bielizne ako i ostatnych potrieb v prevadzke.



3. Pravidelne kontrolovat’ dodrZiavanie hygienického rezimu v zmysle spracovaného prevadzkového
poriadku pri obsluhe zakaznikov.

4. Zabezpeéit’ u novych pracovnikov Kozmetického salonu, pracoviska praktického vyucovania pred
nastupom do prace podrobenie sa vstupnej lekarskej prehliadke pre ziskanie zdravotného preukazu.

5. Oboznamit'" pracovnikov Kozmetického salonu, pracoviska praktického vyucovania
0 povinnostiach  preukazat’ sa pracovnikovi §tatneho zdravotného dozoru potrebnymi dokladmi
uvedenymi v prevadzkovom poriadku, predlozit’ ich ku kontrole a dat’ k dispozicii in§pekénti knihu
s moznost'ou vykonania ohliadky pracoviska, odberu sterov z pracovnych nastrojov a pod.

6. Oboznamit vsetkych pracovnikov Kozmetického salonu, pracoviska praktického vyuc¢ovania
vykonavajucich obsluhu zakaznikov s prevadzkovym poriadkom.

Prevadzkovy poriadok Kozmetického salonu, pracoviska praktického vyucovania musi byt
spristupneny na vhodnom a vidite’nom mieste.

podpisy pracovnikov prevadzky : podpis a peciatky prevadzkovatela:
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