Praca s klientom v roku 2022

Centrum socialnej a pracovnej rehabilitacie
INStitut pre pracovnu rehabilitdciu ob&anom so zdravotnym
postinnutim, Bratislava

Mgr. Andrea Kozovd, mdj 2023
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Dvaja pracovni Pracovnik socidlnej
poradcovia rehabilitacie
Pracovny : - Posudkovy
terapeut Fyzioterapeut Psycholog lekdr




Centrum socialnej a pracovnej rehabilitacie
V roku 2022 vykonavalo

Posudenie zostatkového pracovného
potencialu

Poskytovanie odborného a kariérneho
poradenstva

Aktivity veduce k zvyseniu atraktivity na trhu
prace




Posudenie zostatkového pracovného
potencialu

posUdenie psychickych a osobnostnych predpokladov pre
pracovny vykon

posUdenie fyzickych predpokladov pre pracovny vykon
(ISERNHAGEN)

zhodnotenie zvliddania zafazovych situacii prostrednictvom
biofeedbacku

pracovnd rehabilitdcia (pracovné navyky, zru€nosti, schopnosti)



Poskytovanie odborného a kariérneho
poradenstva

identifikdcia bariér a prdca s nimi

posuUdenie psychickych a osobnostnych predpokladov pre
pracovny vykon

krizova intervencia a psychologickd podpora

sprostredkovanie komunikdcie na pracovnom frhu
(v pripade potreby qj sprevadzanie)

motivacné a aktivizacné aktivity



Zvysenie atraktivity na trhu prace

sebahodnotenie, sebaspozndvanie, sebaprezentdcia
identifikdcia a rozvoj socialnych a komunikac¢nych zruénosti
tréning prace s PC

identifik&cia a mapovanie makkych zruénosti relevantnych pre
trh prace

zosUladenie viastnych predstav a reality pracovného trhu
prebratie zodpovednosti za svoju existenciu
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Klienti 2022




Vekova

strukiira
21
nad 45 rokov  35% | 57
25-45 rokov 52%
84

do 25 rokov 13%




Druh
zdravotného
postihnutia
13
viacndsobné 54%
14
psychické 20%
mentdlne 9% 88
33
telesné 8%
organicke 5%
zmysloveé 4%




\ Psychodiagnostika 14 klientov
Odborne kognitivne funkcie, psychomotorické tempo,
poradensivo reakcny Cas, osobnostné Crty a psychické

predpoklady pre vykon prace, motivacia,
emociondlna stabilita, socidlne kompetencie

)
i

autogénny tréning absolvovali 4 klienti

posudkovy lekar: 34 klientov (51 konzultdcii)

0 Ly
Q o poradenstvo pri ID,TZP: 42 klientov

odborné poradenstvo a aktivity spojené s
trhom prdce: 152 klientov (1516 konzultdcii)




o o > pre klientov s mentalnym postihnutim a
aktivita SO SUtisom
psychologom > Témy

Rodina a vztahy
Samostatnost a sebarealizdcia

Zdravie a stres
Priatelstvo — atrakcia, romantika, laska

Zivotny 3ty
> 10 stretnuti sa zOc¢astnilo 7 klientov

Emocie

Konflikty a ich riesenie

Finanénd gramotnost




Tréning zrucnosti
s PC

22 klientov 232 stretnuti  (1-3 hod.)

> individudlne stretnutia
> zvlddanie zakladnej obsluhy pocitaca

> sposob komunikdcie so zamestnavatelom

> vyhladdavanie si informdacii
prostrednictvom internetu

— > e-mailovda komunikdcia




Rozvoj REALIZOVANY FORMOU ZAZITKOVYCH
socidlnych
zrucnosti

A TRENINGOVYCH STRETNUTI

19 klientov 27 skupinovych stretnuti

témy: stres, komunikdcia (verbdinag,
neverbdlna, v rodine, v zamestnani), aktivhe
pocuvanie, asertivita, medziludské vztahy,
rieSenie problémov a konfliktov, tréning
pamdte a pozornosti

.Letné aktivity” 13 klientov 8 stretnuti (histéria
Bratislavy, finanénd gramotnost, tvoriva
manudlne zrucnost a udrziavania si fyzickej
kondicie)




Rozvojové a MOTIVACNY KURZ (9 hod.)
moltivacne definovanie vliastnych schopnosti, zru€nosti a

aktivity

osobnostnych dispozicii

praca so sebauctou a negativnym
sebahodnotenim

praca s inzerdtom

pozitivna prezentdcia pred
zamestndavatelom

legislativny rdmec zamestndvania obcanov
so P

6/2023 5 klientov
10/2023 10 klientov
10/2023 6 klientov

11/2023 9 klientov




Vyberové
konania
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12 VYBEROVYCH KONANI

otvoreny frh prace, chrdnené dielne,
socidlne podniky

osloveni s ponukou: 61 klienti
pritomni: 34 klienti
zamestnani: 8 klienti

Pracovné cinnosti: pomocné prdce,
triedenie zasielok, predaj, administrativne
prace, vratnik, balenie a oznacovanie
tovaru, upratovanie, praca v sklade,
dokladanie tovaruy,



IDENvTIFIKA,CIA A ROZVOJ SCHOPNQSTI' A
Pracovna ZRUCNOSTI VEDUCICH K PRACOVNEMU

rehabilitacia

ZACLENENIU

> fréning pracovnych ndvykov
> adaptdacia na pracovné prostredie
» rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Dielna CSPR je vybavend na pracu s kovom,
drevom, textilom, papierom a prirodnymi
materialmi

» na pozemku sa klienti venuju pestovaniu
bylin, zeleniny a okrasnych kvetov
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Pracovnad
rehabilitacia
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47 klientov

spolu ,,odpracovanych" 683 dni
trvanie: 8 -11,30 hod. alebo 13 -15 hod.
zvycajne 1-3 krat tyzdenne

v skupine 3-5 klientov

SLEDUJEME (v modelovych situdaciach)

> postoj (fyzicky a tiez psychické nastavenie),
zapojenie postinnutych Casti tela, poloha tela pri
vykone prdace, praca s bariérami)

> manudlne zruénosti,

> socidlny kontakt, sch. zviddat z&taz, adaptdcia
sa na pracovne podmienky, motivacia k prdci

> kvalita prace, vyuzitie kvalifikdcie,
spracovavanie informdcii, organizacia viastne;
prace, pldnovanie cielov



Liecebna
rehabilitacia

»
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v starostlivosti fyzioterapeuta bolo 47 klientov

rehabilitacné procedury (elekiroliecba,
magnet, vodolieCba, masdz, terapia teplom
...) absolvovalo 15 klientov

~Pohybové aktivity" na zlepsenie fyzickej
kondicie (s vyuzitim beziaceho pdsu,
balanénych pomdcok, stacionarnych
bicyklov+ praca s vahou viastného tela) a
»Nordic walking“ (chddza s palickami, ktoré
telo stabilizuju a odlahcuju jeho vahu)
pomdahajuca qgj zlepseniu v oblasti psychiky @
ndalady absolvovalo 13 klientov



Spolupraca s
TESCO -
Zapracovanie

® =

2022 zacvicenie dalsich 11 klientov
obchodné prevadzky v Bratislave a v Trnave

zacvik v Cinnosti: dokladanie tovaru, vybalovanie
a sortirovanie tovaru, podpora pri
samoobsluznych pokladniach, praca na
pokladni, podpora administrativneho timu



Spolupraca s
TESCO -
Zapracovanie

"Konecne spolu !" To su Marekove
slova vzdy pri nastupe do
prace. Je radost pozorovat jeho

uprimne nadsenie a nasadenie pri
vykonavani pracovnych povinnosti.
Patri mu moje velké DAKUJEM

W Mozete byt na neho velmi hrda
p. Srnakova. Pekny den zelam



’ PosUdenie pracovného potencidlu 13 klientov
Spolupraca s

FCE Isernhagen: 3 klienti
Gaudeamus o

Psychodiagnostika: 4 klienti

Poradenstve bolo zamerané na:

tvorbu CV,

konto na pracovnom portdli,
= zosUladovanie predstdv klienta s realitou
L ) pracovneho frhu,

sledovanie vhodnych pracovnych ponuk,
aktivaciu a pozorovanie v dielni CSPR zamerané
na pracovneé zrucnosti, navyky,

schopnost adaptdcie na nove podmienky,
zaclenenie klienta do pracovného timu a
schopnost fimovej spoluprdce




Konferencia Neurodiverzita na pracovisku

11/2022

acas
[o

V4

Spolupr
Profes




V)'lpomoc SO Pomoc pri tvorbe manualu na vytvoreniu si
srdcom zivotopisu pre ludi so zdravotnym znevyhodnenim

Individudine stretnutia (7 klientov CSPR) @
skupinové stretnutie so ziakmi na internate (12
ziakov)

Pripomienkovanie formdatu ,,Citatelné
dokumenty*

(3 skupinové stretnutia, celkovo 15 klientov)

Priprava na ASSET - tréning jemnych zruénosti pre
pripravu ludi so znevyhodnenim na zamestnanie
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