Letne aktivity v CSPR 2025

¥
Letna skola chrbt
Datum: Aktivita: Co si priniest:
7.7.2025 (pondelok) Uvod k letnym aktivitam, spolo¢na Dobru naladu, obcerstvenie po dohode v cspr
priprava obcerstvenia, zoznamenie sa Vodu, pokryvku hlavy - ¢iapku, Siltovku, repelent, opalovaci
v ramci skupinky klientov. krém, cestovny listok MHD

Viete, ako sa starat’ o svoj chrbat?
Ako predist’ bolestiam pohybového
aparatu?

PomdZe vam Skola chrbta.
Vychadzka na Zelezni studnicku.

8.7.2025 (utorok) Domace pracovné stereotypy alebo Vodu, pokryvku hlavy - Ciapku, Siltovku, repelent, opalovaci
ako zbytocne nepretazovat’ svoj krém, cestovny listok MHD
chrbat.
Vychadzka: Horsky park.

9.7.2025 (streda) Co robit’, aby vas pri upratovani Vodu, pokryvku hlavy - ciapku, Siltovku, repelent, opalovaci
neseklo. krém, cestovny listok MHD

Vychadzka: Navsteva Bibiany
SUCASNA SLOVENSKA ILUSTRACIA.

10.7.2025 (Stvrtok) Vykonavat’ bezné denné cinnosti Vodu, pokryvku hlavy - Ciapku, Siltovku, repelent, opalovaci
spravne - zaklad prevencie bolesti krém, cestovny listok MHD
chrbta.

Skola ruky: Nespravne a spravne
polohy ruky. Cviky.
Vychadzka: Partizanska luka.

11.7.2025 (piatok) Ktory sed je ten spravny? Vstavanie Vodu, pokryvku hlavy - ciapku, Siltovku, repelent, opalovaci
zo stolicky. krém, cestovny listok MHD
Naucna vychadzka: Nivou rieky
Moravy
- ldka pod Mostom Slobody
v DNV,

Posedenie pri zmrzline - zhodnotenie
celotyzdnovych aktivit.

Stretnutie kazdy den v cspr od 8:00 hod. Zaciatok aktivit o 8:30 hod.
Kontakt: 02/59 209 157, 02/59 209 128 e-mail: cspr@iprba.sk



